Menu ELM Lonzée mars 2025

Congé de détente

e Potage champignons
e Pdtes Alfredo
e Tiramisu

e Potage épinard

¢ Volaille aux petits
légumes, riz

e Rocher coco

e Potage fomate

e Steak haché, haricots
verts, pdt rissolées

e Cake au citron

¢ Potage poivron
e Bceeuf aux oignons, nouilles
e Pomme au four

Congé de détente

Potage butternut
Escalope de dinde, sauce
cerfeuil, purée de céleri
rave

Brownies

Potage a l'oignon
Chipolata, étuvée aux
carottes

Pavé de Bruxelles

Potage cerfeuil
Jambalaya
Lion

Congé de détente

Potage carotte, patate
douce

Quiche au saumon fumé
et brocoli

Créme chocolat

Potage céleri rave
Burritos, salades variées
Pana cotta

Potage lentille corail
Vol au vent, frites
Muffins au miel

Congé de détente

Potage Maredsous
Boulette sauce chasseur,
rosti

Palet Breton

Potage chicon

Frittata aux vermicelles,
épinards et tomates

Duo de raisins

Potage petits pois
Poissonettes, sauce
tartare, purée
Salade de fruits

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergénes. La liste des allergénes est disponible sur simple demande aux

professeurs de cuisine.




